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PREFACIO 
Introducción al estudio de los sistemas de puesta a tierra se ha escrito en atención 

a las demandas de cientos de profesionales que han estado envueltos en polémicas 

al verse rotos sus paradigmas y que incluso han reconocido haber mal interpretado 

las “viejas” prácticas de ingeniería dentro del controversial curso “Formación en 

puestas a tierra y protección contra descargas atmosféricas” dictado en escenarios 

tan diversos como congresos internacionales, talleres especializados, 

organizaciones especializadas, formación individual y empresarial en toda 

Latinoamérica por más de una década. 

Este libro recoge las principales prácticas asociadas a la puesta a tierra, 

respondiendo a la necesidad de material preciso sobre el tema, lo que 

proporcionaría al lector una visión holística de aplicación integral. 

Entre los libros de puesta a tierra que se han publicado, ninguno recoge las 

diferentes normativas, su evolución y marco de aplicación de los puntos más 

controversiales de las puestas a tierra como este libro, lo que no sólo permite al 

lector desarrollar competencias reales e inmediatas en el diseño, procura, 

instalación, supervisión e inspección de estos sistemas, sino que también brinda 

una reseña inequívoca ante normatividades que evolucionan y se actualizan 

constantemente, constituyéndose así en el marco de referencia de cabecera para 

el profesional de hoy que requeire especialización en el área. 

Hoy en día, el auge de los dispositivos electrónicos y requerimientos de los sistemas 

informáticos, las estrictas medidas en la salvaguarda en la seguridad personal, el 

desarrollo de nuevas fuentes de energía, la complejidad de los grandes equipos 

eléctricos y el aumento en los reportes de incidencias ante impactos de rayos, 

demandan al profesional de hoy un nivel de comprensión en el área de las puestas 

a tierra muy superior a la generación de profesionales que nos precedió, y ésta 

constituiría sólo una base necesaria en la que se apalancaría el resto de las actuales 

y futuras especialidades eléctricas, razón fundamental y más que suficiente por la 

que pretender dominar este arte por aquellos que deseen destacarse del todo. 

El abarcar y analizar una gran cantidad de literatura en este libro se hace para cubrir 

la necesidad que tienen los profesionales de contar con esta información en idioma 

español, por lo que los artículos, normas y libros existentes son bien citados en la 

bibliografía, esto no tiene sólo como objetivo dar crédito correspondiente a los 

autores que se lo merecen, sino para indicar la fuente original del conocimiento, de 

modo que sirva de guía para aquellos que pretenden ir más allá. 
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